Lektorka

MgA. Vendula Jezkova, Ph.D.

Telefon: +420 732 454 843

E-mail: venda.jezkova@seznam.cz

Vzdélani

2008 - 2016 Ph.D. (tvaréi uméni, herecka tvorba) Interni doktorandka, lektorka herecké propedeutiky,
asistentka hereckého ateliéru
Janackova akademie muzickych uméni, Divadelni fakulta

2002 - 2006 MgA. (€inoherni herectvi)

Janackova akademie muzickych uméni, Divadelni fakulta

2004 Staz na Filmové Skole v polské Lodzi (€inoherni a filmové herectvi)

Panstwowa WyZsza Szkofa Filmowa, Telewizyjna i Teatralna im. Leona Schillera

Zkusenosti

. Spoluprace s Psychosomatickou klinikou, Praha 6 - dramaterapie.

. Vedeni kurzu herectvi v Divadle pod Palmovkou.

. Herecké hostovéni - Divadlo Husa na provazku, Divadlo pod Palmovkou.

. Komunikace s medii v oblasti kulturni PR.

. 6-leta pracovni zku$enost v komeréni sféfe, intenzivni prace s lidmi, obchodni vyjednavani - mezinarodni obchod,

tuzemsko B2B, B2C, strategie win-win.
. Vedeni seminare na JAMU - filmova technika herectvi.

. Vedeni seminare na JAMU - herecka propedeutika.

Absolvované kurzy a workshopy

. Alexej Levinskij - biomechanicka cviceni V. Mejercholda

. Viliam Doc¢olomansky - scénicky tanec

. Vaclav Martinec - exprese téla, propojeni dechu, hlasu a pohybu

. Zoja Mikotova - scénicka metafora télem

. Sumako Koseki - japonsky tanec butd

. Teresa Nawrot - herecka technika J. Grotowského

. Mariusz Gotaj - vokalni techniky Gardzienice vychazejici z J. Grotowského
. Ctibor Turba - comedie dell atre, prace s maskou

. Ivan Vyskocil - dialogické jednani



Nabidka workshopt pro firmy

Za pomoci netradi¢nich metod, techniky aplikované improvizace se zabavnou formou spole¢né zaméfime na

osobnostni rozvoj.

Kreativita je komplexni soubor kompetenci, ktery tvofi zvidavost, predstavivost, ale také spoluprace a disciplinovanost.

Kurz K3 - kreativita - komunikace - kooperace:

Max. 15 osob

Pfednaska o kreativité miize obohatit nase védomosti, my se ovSem vydame cestou aplikované kreativity. Vhodné
sestavena cviceni dokazi, ze v kazdém z nas je kreativni potencial, o némz jsme doposud nevédéli, ze v nas dfima.
Nenasilnou a zabavnou formou budeme pracovat na zlepSeni mékkych dovednosti, jako je napfiklad komunikace,

interakce, inovativni mysleni, spoluprace, aktivni pfistup, hledani tvarcich feseni.

Jak toho docilime? Odhalime tajemstvi principu ,ANO A..“ tedy pfijeti a nasledné rozvijeni nabidky, ktery je klicem k
zajmu a otevienosti. Nahlédneme do zakonitosti akce a reakce, asociativnich fad, které prekracuji ramec logiky a

pohybuiji se na poli divergentniho mysleni. Kreativita nechybuje, plodi mySleni out of box, ovSem ne out of topic.

Cil: zlepSeni pracovnich vysledk(, zlepSeni v motivaci, zlepSeni komunika¢nich dovednosti, zlep$eni sebejistoty,

zlepSeni komunikace na pracovisti, zleps$eni kreativniho pfistupu k zadanym tkoltm.
Dulezitou soucasti je pribézna zpétna vazba v ramci jednotlivych cviceni.

Tento kurz nabizime ve dvou variantach:

Jednodenni intenzivni workshop Dlouhodoby kurz

(napf. 9-17 hod.) 6 x 1,5 hod

Team building

Max.15 osob

Hra - ndpodoba - mimese je nejsilnéjSim nastrojem sdileni, které lidstvo od pradavna praktikuje. P¥i hrani jde o zabavu
predevsim. CviCeni jsou tak zabavna, ze si ani nevSimnete, ze se cely den ucite a rozvijite. (Jisté mnozi znaji TV
porady zaloZzené na improvizaci nebo deskové hry, u nichz je jednim z ukol(i néco druhym predvadét.)

Cil: Ugastnici aplikované improvizace jsou schopni vyuzit tyto principy a nastroje v praxi, ve své praci. Pozitivné
ovliviiuje osobnostni rozvoj, rozvoj tymd, kreativitu, inovaci a osobni spokojenost, prohlubovani davéry v tymu. Tymu

se bude prubézné dostavat zpétné vazby a aktivity budou operativné upravovany, aby pfipadné nedostatky napf. v

komunikaci byly eliminovany.



Nabidka workshopt pro firmy

Komunikaéni a prezentacni dovednosti

Max. 5 osob.

Existuji obecné rady a navody jak si osvojit komunikacni a prezentacni dovednosti, ale to co je nejzasadné&jSim
faktorem je naSe vlastni individualita. Jak vyuzit svych schopnosti a nesnazit se ,byt tim, kym nejsem* je klicem k
uspéchu sebeprezentace. Diky intenzivni zpétné vazbé a tréninku individuélnich hlasovych, dechovych a vyrazovych

prostifedku je mozno docilit kultivovaného projevu.

Cil: pfiméfeny a dynamicky projev jak hlasovy, tak gesticky, sebejistota, pfipadné prace s mikrofonem, prace s

publikem, objeveni vlastniho charisma.



