Knihovna F. V. Lorence Vrdy zve

seniory a starsi spoluob¢any na program

REMINISCENCE

Ve stredu 24. 4. 2019 od 9,00

Budeme probirat tema byliny

- budeme si povidat o zdkladnich bylinkach, jak vypadaji, jejich
péstovani, k ¢emu se pouzivaji apod.

- ochutname si produkty z téchto bylinek: naptiklad sirupy,
marmelady, bylinkové suSenky — kdo bude mit zajem, dostane
recept na vSechny produkty, které¢ budeme ochutnavat

- ukdaZeme si i jiné€ vyuziti bylinek — co se z nich da vyrobit
(vonave sacky a polstarky, mydla, koupelovée soli, leCivé a
hojivé masti apod.)

- Reminiscence je zazitkovy a prozitkovy program pro starsi
obcCany a seniory, ktery se zabyva praci se vzpominkami. Nasi
star$i spoluobCané se rozpominaji na sve zazitky z mladi a
détstvi a pod vedenim lektorky se snazi vzajemné obohatit.

-V REMINISCENCI je spolupracujici organizaci Oblastni charita Kutna
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Ceska republika

Tésime se na Vas!



