= Jak se chranit proti hepatitidé A?
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“ MYTIMRUKOU A  OEKOVANIM

Virova hepatitida typu A = infekéni zanét jater vyvolany virem hepatitidy A '
= lidové Zloutenka, nemoc $pinavych rukou
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Kdo je Jak se hepatitida A prenasi?

OCHRANA

Pokud se téchto

gy Ze stolice do dst. okud s tichto
nikazy? predmiicl docylcd V mistech zvySeného vyskytu hepatitidy A je nejucinnéjsi ochranou
e - : - zdravy Elovék, mize si otkovini a zvySend hygiena:
Nemocny Elovék VII")’ se z rukou nemocného prenesou na virus prenést do Ust
a onemocnét. - €asto si myjte ruce. Pokud to neni moiné, poutijte alespon

antibakteridlni gel nebo ubrousky.
- syrové mofské plody konzumuijte pouze, pokud jste ockovani
proti hepatitidé A.
- ovoce Fddné omyjte pitnou vodou.
- konzumujte Fadné tepelné& upravena jidla, ktera prosla varem
Zaludnost tohoto minimalné | minutu.
onemocnéni spociva

v jeho snadném pFenosu.
Proto je duleZité si myt Q
ruce co nejéastéji.

Chladem ani mrazem se virus nezniéi,
naopak se prodluiuje jeho Zivot!!!
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b il e predméty, kterych se dotyka.

O své nemoci nemusi védeét,
protoie je v inkubaéni dobé,
ktera trva 15-50 dni.

Na neumytych rukou
virus rustava.

Infikovany €lovék nemusi mit Zadné pfiznaky, pfesto virus hepatitidy
A vyluéuje stolici. V dusledku nizké hygieny rukou se virus SiFi také
mezi injekénimi uZivateli drog nebo pFi analné oralnim sexu.

OR NA NEDBALE
D UMYTE RUCE

PRIZNAKY s
zpotatku podobné chfipce: teplota, nechutenstvi, nevolnost, f 1 b T gel o i@ '

pobolivini pod pravym Zebernim obloukem, bolesti bficha ! @ m @ L‘v‘. ‘/ L
umyta mista

pozdéji: zeFloutnuti kiZe a bélma ofi, ztmavnuti modi, vylu€ovani svétlé 6 @ N[] opomijena mista
stolice, svédéni kize & @ i‘ X ¢ O. rr:'lel'g;rlc:er opomijend J
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